
Duvarda koyu lekeler var. Küf! Küfün giderilmesi 
gerekir. Küf, sağlık için zararlıdır. Mekân, doğru ısıtılır ve 
havalandırılır ise küf oluşumu meydana gelemez.

Küf bir mantar dir. Küf mantarı tohumlarına ‘spor’ denir. 
Sporlar çok küçüktür. Aynı zamanda görünmezdir. 
Sporlar, havada her yerde bulunur.

Küf, soğuk duvarları sever

Küf mantarları, duvarlardaki nemli 
ve soğuk yerleri sever. Orada asılı 
kalmayı ve büyümeyi sever. Küf 
mantarı oluşumu, duvardaki koyu 
renkli lekelerden anlaşılır.

Duvarlardaki nemli yerler, çoğu 
zaman dışarıdan kaynaklanmaz.

Genelde bunun sorumlusu, 
odalardaki nemli havadır. Nemli 
hava soğuk duvar ile temas eder. 
Bunun sonucunda ise havadaki su 
duvarda asılı kalır.

Nemli hava dışarı çıkmalıdır

Bir evin içinde yaşayanlar varsa 
içerinin havası sıcak ve nemli olur. 
Uyurken de nem oluşur.

Duş ve yemek yapma sonucunda 
da su buharı havaya geçer.

Nemli havanın odalardan dışarı 
çıkması gerekir! Aksi takdirde küf 
oluşabilir.

Tüm odaları havalandırın. Özellikle 
de banyo ve yatak odasını. 
Havadaki nem değeri, yüzde 50 ila 
55 arasında olmalıdır.

Doğru havalandırma

Kalorifer sıcaklığını kısa süreliğine 
düşürün. Tüm odalardaki 
pencereleri sonuna kadar açın.

Pencereler sonuna kadar açıkken 
yapılan kısa süreli havalandırmaya 
‘şok havalandırma’ denir. Odaları 
şok havalandırma şeklinde günde 
üç ila beş kez ve yaklaşık beş 
dakikalığına havalandırın.

Pencereler sonuna kadar açık 
olmalı. Bu şekilde odaya yeterli 
temiz hava girebilir. Camda 
artık su buharı görünmediğin-
de yeterince havalandırma 
sağlanmıştır.

Pencereleri sadece üstten 
açtığınızda odaya yeterli miktarda 
temiz hava giremez. Nemli hava 
odada kalır ve duvarlar soğur.

KÜF OLUŞUMUNU ÖNLEME 
Doğru ısıtma ve havalandırma
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Eşyaları doğru konumlandırma

Mobilyalarınızı doğru 
konumlandırarak da küf 
oluşumunu önleyebilirsiniz.

Mobilyalarınızı doğrudan dış 
duvara dayamayın. Duvara 
yaklaşık 10 cm mesafe bırakın. 
Böylece temiz hava daha iyi 
mobilyaların arkasına girer ve küf 
oluşumu meydana gelmez.

Radyatörlerin önüne mobilya 
koymayın. Perdeler, radyatörleri 
kapatmamalı. Böylece ısı, 
radyatörden odaya yayılabilir.

Doğru ısıtma

Doğru ısıtma, enerji tasarrufu 
sağlar. Mekân, doğru ısıtılır ise küf 
oluşumu meydana gelemez.

Daima evinizin tüm odalarını ısıtın. 
Sıcaklık, kullanıma bağlı olarak 16 
ila 20 derece arasında olmalıdır. 
Radyatör vanasından istediğiniz 
oda sıcaklığını ayarlayabilirsiniz. 
Vana, en az 2’de olmalıdır. Biraz 
daha serin olmasını arzu ettiğiniz 
veya fazla kullanmadığınız 
odalarda dahi.

Daha serin olan odaların kapısını 
kapalı tutun. Aksi takdirde daha 
sıcak olan odalardan sıcak ve 
nemli hava bu odalara girer. O 
zaman da küf oluşumu meydana 
gelir.
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Başka sorularınız mı var?
Doğru ısıtma ve havalandırma ile ilgili sorularınız 
olması durumunda bina yöneticiniz veya bizimle 
 iletişime geçmeniz rica olunur.


