LeNa -

Lebendige
Nachbarschaft
Quartier Vierbergen
Horn




LeNa AUF EINEN BLICK

« eigenstindig wohnen

¢ lebendige, starke Nachbarschaft

o bei Bedarf Unterstiitzung Tag und Nacht
o keine Betreuungspauschale



DAS IST LeNa

Lebendige und starke Nachbarschaft

Ganz gleich ob jung oder alt, mit Unterstutzungs-
bedarf oder ohne — allen Menschen eines Quartiers
soll es ermoglicht werden, selbstbestimmt in der
eigenen Wohnung zu leben, auch bei steigendem
Hilfebedarf. LeNa als quartiersbezogenes Wohn-
und Unterstitzungskonzept mochte lebenslanges
Wohnen in der vertrauten Umgebung verwirklichen.

Das Ziel von LeNa ist eine lebendige Nachbar-
schaft, in der alle finden, was sie brauchen: Aus-
tausch mit anderen, gemeinsame Treffpunkte und
Aktivitaten, Moglichkeiten sich freiwillig zu enga-
gieren oder sich Hilfe zu holen.

Zentrale Anlaufstelle fur alle Menschen im Quartier
ist das Helma Steinbach-Haus in der Legienstral3e
45 mit dem Treff fUr Nachbarn, dem Nachbar-
schaftsbiro und dem Quartiersburo.
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GEMEINSAM AKTIV

Der Nachbarschaftstreff

Das Herz von LeNa Vierbergen ist der Nachbar-
schaftstreff in der LegienstraBe 45. Hier konnen sich
Nachbarn kennenlernen, Kontakte knupfen, sich
austauschen und gemeinsam feiern. In der Kiche
kann miteinander gekocht werden.

Die Aktivitaten werden selbst organisiert, sie leben
vom Engagement der Menschen im Quartier: vom
Klénschnack und Begegnung von Jung und Alt
Uber Kreativ-Kurse und Sportgruppen bis hin zu
Stadtteilveranstaltungen. Die Angebote im Nach-
barschaftstreff stehen allen Bewohnern des umlie-
genden Wohnviertels offen.




NACHBARN FUR NACHBARN

Das Nachbarschaftsbiiro

LeNa bringt Menschen, die soziale Kontakte, Beglei-
tung oder Unterstitzung brauchen, mit Menschen,
die sich fur Nachbarn in ihrem Quartier engagieren
mochten, zusammen.

Kleine Gefalligkeiten oder einfach nur ein Gesprach
unter Nachbarn kénnen in bestimmten Lebenssitua-
tionen eine groRe Hilfe sein. Nicht nur im Alter, auch
in Zeiten von Krankheit sind nachbarschaftliche
Unterstltzung wie beispielsweise Begleitung bei
Einkaufen oder handwerkliche Hilfen unersetzbar.

Haben Sie Fragen zur Nachbarschaftshilfe? Das
Nachbarschaftsburo ist zu unterschiedlichen Zeiten
gedffnet. Kommen Sie vorbei oder vereinbaren Sie
einen Termin:

Nachbarschaftsburo

Legienstral3e 45

Telefon: 040 63861417
gutenachbarschaft@wtnet.de

,Nachbarn far Nachbarn” im Quartier Vierbergen
wird unterstutzt von Menschen aus dem Quartier,
verschiedenen Freiwilligen und medicur.

BERATUNG UND HILFE VOR ORT

Das Quartiersbiiro

So unterschiedlich wie die Menschen im Quartier,
so vielfaltig sind auch ihre Bedurfnisse. Im Quar-
tiersburo stehen zu den unterschiedlichsten
Themen erfahrene Ansprechpartner von medicur
zur Verfugung.

Eine Betreuungspauschale muss nicht gezahlt

werden. Alle Quartiersbewohner konnen von

umfangreichen kostenfreien Leistungen profitieren,

beispielsweise:

o Information und Beratung tUber Hilfsmoglich-
keiten

o Vermittlung und Koordination von Dienst-
leistungen

« Kontaktaufnahme auch in der Nacht (nach
vorherigem Kennenlernen)

Im Rahmen von individuellen Vertragen, mit

Abrechnung tber die zustandigen Kostentrager,

koénnen folgende Leistungen erbracht werden:

« ambulante Pflege

e Eingliederungshilfe fir Menschen mit
Behinderung

« hauswirtschaftliche Unterstitzung

Quartiersburo Vierbergen
LegienstraBe 45, 22111 Hamburg
Telefon: 040 309874080
quartiersbuero@medicur24.de



KONTAKTDATEN

Wiinschen Sie mehr Informationen?
Wir helfen Ihnen gern weiter:

SAGA Unternehmensgruppe
Geschaftsstelle Billstedt
meineSAGA 040 42666 666
kontakt@meinesaga.hamburg

www.saga.hamburg
Legende:
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Unternehmensgruppe Spielplatz FuBballplatz
Kita / Eltern-Kind-zZentrum m Restaurant E Schule
Einkaufsmaglichkeit m Apotheke Pflegezentrum
Arzt E Kirche Seniorentreff
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